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Die Vierblattrige Einbeere ist die 43. Blume des Jahres

Mit der Wahl der Einbeere (Paris quadrifolia) zur Blume des Jahres 2022 ruft die Loki
Schmidt Stiftung zum Schutz dieser Pflanzenart und ihres artenreichen Lebensraumes, der
alten, wilden und naturnahen Walder, auf. Aktuell sammelt die Stiftung Spenden, um das
groRte zusammenhangende naturnahe Waldgebiet im Alten Land bei Hamburg dauerhaft
zu erhalten. Die Bekanntgabe der ,,Blume des Jahres” fand am 21.10.2021 im Sierichschen
Geholz im Hamburger Stadtpark im Beisein des Stiftungs-Botschafters und Fernsehgartners
John Langley, des Geschiftsfiihrers Axel Jahn und den Leiterinnen des Projektes ,,.Blume
des Jahres”, Svenja Holst und Kristin Ludewig, statt.

Die Einbeere ist eine sehr eigentiimliche Pflanze, deren Schonheit sich manchen vielleicht
erst auf den zweiten Blick erschlieRt. Sie kommt in Deutschland noch haufig vor, aber ihre
Bestande gehen vielerorts zurlick. In sechs Bundeslandern steht sie bereits auf der Roten
Liste der gefahrdeten Pflanzen. Die Einbeere bildet pro Pflanzentrieb nur eine einzige Beere,
sodass ihre Fernausbreitung mittels Samen begrenzt ist. Sie breitet sich vor allem unterir-
disch Gber Erdsprosse (Rhizome) aus. Auch andere Pflanzenarten wie Buschwindréschen
und Leberblimchen brauchen fiir ihre Ausbreitung viel Zeit, um neue Waldstandorte zu be-
siedeln.

Axel Jahn, Geschaftsfiihrer der Loki Schmidt Stiftung: ,Als Loki Schmidt Stiftung haben wir

die Einbeere zur Blume des Jahres 2022 gewahlt, um zum dringenden Schutz der alten, na-

turnahen und wilden Walder aufzurufen, die der Einbeere und anderen Pflanzen und Tieren
langfristig einen Lebensraum geben und die fiir die Ausbreitung notwendige Zeit.“

Wilde Walder: Artenreiche Lebensraume und Klimaretter

Naturnahe, wilde und alte Walder gehdren zu den artenreichsten Lebensraumen unserer
Landschaft. In den Hohlen und Lochern alter Baume wohnen Mittelspecht, Eulen und Kafer.
In den Baumkronen briiten Rotmilan und Schwarzstorch. Der Boden hat tiber Jahrhunderte
machtige Humusschichten aufgebaut, Lebensgrundlage fiir eine reiche Waldbodenflora,
viele Mikroorganismen, Insekten, Spinnen und Pilze.



Wilde Walder ohne forstwirtschaftliche Nutzung gibt es nur auf 3 Prozent unserer Waldfla-
che. Natirlicherweise wiirde die Rotbuche auf 75 Prozent der Waldflache Deutschlands
wachsen. Tatsachlich bestehen unsere Walder heute Gberwiegend aus Kiefern und Fichten,
noch dazu oft in Monokulturen, die anfallig fir den Klimawandel sind. Durch Entwdsserungs-
graben fallen wertvolle Feuchtwalder trocken. Stickstoffeintrage aus Landwirtschaft, Verkehr
und Industrie férdern in Waldern stickstoffliebende Pflanzen wie Brombeeren, die andere
verdrangen. Das Befahren mit schweren Forstmaschinen fiihrt zu Bodenschaden, auch da-
runter leiden die Einbeeren und andere Wildblumen.

Wilder erbringen viele Okosystemleistungen: Sie versorgen uns nicht nur mit dem nach-
wachsenden Rohstoff Holz, sind Erholungsraum fiir uns Menschen und Lebensraum fiir zahl-
reiche Pflanzen und Tiere. Dartiber hinaus filtern sie unsere Luft, wandeln Kohlenstoffdioxid
in Sauerstoff um und speichern und reinigen Wasser. In ihren Béden und in ihrer Biomasse
binden Walder Kohlenstoff und wirken so dem Klimawandel entgegen.

Rettung der Waldwildnis im Alten Land

Mit der Unterstltzung ihrer Spender*innen konnte die Loki Schmidt Stiftung bereits 14 na-
turnahe, artenreiche Walder kaufen, um sie langfristig zu schiitzen. Aktuell sammelt die Stif-
tung Spenden fiir den Kauf des grofRten zusammenhangenden Laubwaldes im Alten Land bei
Hamburg mit undurchdringbarem Unterholz, wo Kleinspecht, Sperber und Mausebussard
briten.

Fotokalender, Broschiire, Samenpostkarte zur Blume des Jahres 2022

Wer sich umfassend Uber die Einbeere und ihren Lebensraum informieren mochte, kann
eine Broschiire mit faszinierenden Naturaufnahmen und informativen Texten bestellen. Fir
Garten oder Balkon bietet sich die Samenpostkarte mit drei Wildblumenarten des Waldes
und Waldrandes an, von der auch zahlreiche Insekten profitieren. Der Fotokalender der Stif-
tung stellt in hochwertigen Aufnahmen die Einbeere und ihren Lebensraum vor

(Email: bestellung@loki-schmidt-stiftung.de, Telefon: 040-243443).

Veranstaltungen

Aullerdem wird die Stiftung 2022 sowohl Fiihrungen zur Entdeckung der Einbeere in der Na-
tur anbieten als auch Vortrage und Tagungen zur Forderung von wilden und alten Waldern.
Der erste Online-Vortrag zur Blume des Jahres 2022 findet im Rahmen der Online-Veranstal-
tungsreihe , Loki digital am Abend” am Mittwoch, den 17.11.21 um 19 Uhr statt. Die Anmel-
dung und weitere Informationen sind auf der Webseite und im Veranstaltungskalender zu
finden (www.loki-schmidt-stiftung.de).



Die Loki Schmidt Stiftung kauft, gestaltet und pflegt seit 40 Jahren Naturflachen fiir bedrohte Pflanzen und
Tiere deutschlandweit. Durch Bildungsarbeit mit Gber 1.000 jahrlichen Veranstaltungen begeistert sie fir die
Schonheit und Vielfalt der Natur und regt dazu an, Verantwortung zu Gbernehmen. Viele praktische Projekte
zum Schutz der Natur in Hamburg und ganz Deutschland haben die Stiftung bekannt gemacht. Die Aktion
,Blume des Jahres” wurde bereits 1980 von Loki Schmidt initiiert, um zum Schutz von Wildpflanzen aufzurufen.
Die Arbeit der Stiftung ist zu einem groRen Teil aus Spenden finanziert.

Fiir Riickfragen:

Loki Schmidt Stiftung, Steintorweg 8, 20099 Hamburg

Svenja Holst, svenja.holst@loki-schmidt-stiftung.de, Mobil: 0176 577 393 63

Dr. Kristin Ludewig, kristin.ludewig@loki-schmidt-stiftung.de Mobil: 0162 499 08 94

Fotos & Texte verfiighar ab dem 21.10.2021, 14 Uhr zum Download unter www.loki-schmidt-stiftung.de



Gefahrdungsstatus der Einbeere (Paris quadrifolia) in den Roten Listen der gefdhrdeten Pflanzen in
Bundeslandern Deutschlands

Region

Gefahrdungsstatus

Link zur Roten Liste

Deutschland

Nicht gefdahrdet

Rote Liste der Pflanzen in Deutsch-
land

Hamburg

1 Vom Aussterben bedroht

Rote Liste und Florenliste der Gefal3-
pflanzen von Hamburg 2010

Schleswig-Holstein

3 Gefahrdet

Die Farn- und Bliitenpflanzen
Schleswig-Holsteins, Rote Liste Band
1, 2021

Brandenburg 3 Gefdhrdet Rote Liste der etablierten Gefal-
pflanzen Brandenburgs 2006

Sachsen 3 Gefahrdet Rote Liste und Artenliste Sachsens
Farn- und Samenpflanzen 2013

Berlin 2 Stark gefahrdet Rote Liste und Gesamtartenliste

der etablierten
Farn- und Blitenpflanzen 2018

Nordrhein-Westfalen

Je nach Region:

Nicht gefdhrdet,

1 Vom Aussterben bedroht,
3 Gefahrdet

Rote Liste und Artenverzeichnis der
Farn- und Blitenpflanzen in Nord-
rhein-Westfalen 2010

Niedersachsen & Bremen

V Vorwarnliste

Rote Liste und Florenliste der Farn-
und Bliitenpflanzen in Niedersach-
sen und Bremen 2004

Baden-Wiirttemberg

Nicht gefdhrdet

Rote Liste der Farn - und Samen-
pflanzen
Baden — Wirttembergs 1999

Bayern

Nicht gefahrdet

Rote Liste der gefahrdeten Tiere und
GefalRpflanzen Bayerns 2005

Mecklenburg-Vorpommern

Nicht gefahrdet

Rote Liste

der gefahrdeten

Hoheren Pflanzen
Mecklenburg-Vorpommerns 2005

Rheinland-Pfalz

Nicht gefahrdet

Rote Listen von Rheinland-Pfalz 2007

Thiiringen

Nicht gefahrdet

Rote Liste der Farn- und Blitenpflan-
zen
Thiringens 2010

Sachsen-Anhalt

Nicht gefahrdet

Rote Listen Sachsen-Anhalt 2020

Saarland Nicht gefdhrdet Rote Liste und Gesamtartenliste der
GefalRpflanzen
des Saarlandes 2020

Hessen Nicht gefdhrdet Rote Liste

der Farn- und Samenpflanzen Hes-
sens 2019



https://www.rote-liste-zentrum.de/de/Download-Pflanzen-1871.html
https://www.rote-liste-zentrum.de/de/Download-Pflanzen-1871.html
https://www.hamburg.de/contentblob/2697666/8777e8f9167e115cb822cae8b7cb528b/data/rote-liste-und-florenliste-der-gefaesspflanzen-von-hamburg.pdf
https://www.hamburg.de/contentblob/2697666/8777e8f9167e115cb822cae8b7cb528b/data/rote-liste-und-florenliste-der-gefaesspflanzen-von-hamburg.pdf
http://www.umweltdaten.landsh.de/nuis/upool/gesamt/pflanzen/rl_pflanzen1_2021.pdf
http://www.umweltdaten.landsh.de/nuis/upool/gesamt/pflanzen/rl_pflanzen1_2021.pdf
http://www.umweltdaten.landsh.de/nuis/upool/gesamt/pflanzen/rl_pflanzen1_2021.pdf
https://lfu.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Heft%20N%26L_beil_4_2006.pdf
https://lfu.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Heft%20N%26L_beil_4_2006.pdf
file:///C:/Users/Loki%20Projekt%2021/AppData/Local/Temp/Rote_Liste_web.pdf
file:///C:/Users/Loki%20Projekt%2021/AppData/Local/Temp/Rote_Liste_web.pdf
https://www.stiftung-naturschutz.de/fileadmin/user_upload/pdf/Florenschutz/Rote_Liste_Gesamtartenliste_2018.pdf
https://www.stiftung-naturschutz.de/fileadmin/user_upload/pdf/Florenschutz/Rote_Liste_Gesamtartenliste_2018.pdf
https://www.stiftung-naturschutz.de/fileadmin/user_upload/pdf/Florenschutz/Rote_Liste_Gesamtartenliste_2018.pdf
https://www.lanuv.nrw.de/fileadmin/lanuv/natur/arten/rote_liste/pdf/RL-NW11-Farn-und%20Bluetenpflanzen-Pteridophyta-et-Spermatophyta-endst.pdf
https://www.lanuv.nrw.de/fileadmin/lanuv/natur/arten/rote_liste/pdf/RL-NW11-Farn-und%20Bluetenpflanzen-Pteridophyta-et-Spermatophyta-endst.pdf
https://www.lanuv.nrw.de/fileadmin/lanuv/natur/arten/rote_liste/pdf/RL-NW11-Farn-und%20Bluetenpflanzen-Pteridophyta-et-Spermatophyta-endst.pdf
file:///C:/Users/Loki%20Projekt%2021/AppData/Local/Temp/INN_2004-1_RoteListe-Gefaesspflanzen-1.pdf
file:///C:/Users/Loki%20Projekt%2021/AppData/Local/Temp/INN_2004-1_RoteListe-Gefaesspflanzen-1.pdf
file:///C:/Users/Loki%20Projekt%2021/AppData/Local/Temp/INN_2004-1_RoteListe-Gefaesspflanzen-1.pdf
file:///C:/Users/Loki%20Projekt%2021/AppData/Local/Temp/rote_liste_farn_samenpflanzen.pdf
file:///C:/Users/Loki%20Projekt%2021/AppData/Local/Temp/rote_liste_farn_samenpflanzen.pdf
file:///C:/Users/Loki%20Projekt%2021/AppData/Local/Temp/rote_liste_farn_samenpflanzen.pdf
https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000009?SID=96832799&ACTIONxSESSxSHOWPIC(BILDxKEY:%27stmugv_nat_00044%27,BILDxCLASS:%27Artikel%27,BILDxTYPE:%27PDF%27)
https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000009?SID=96832799&ACTIONxSESSxSHOWPIC(BILDxKEY:%27stmugv_nat_00044%27,BILDxCLASS:%27Artikel%27,BILDxTYPE:%27PDF%27)
https://www.lung.mv-regierung.de/dateien/rote_liste_pflanzenfinal.pdf
https://www.lung.mv-regierung.de/dateien/rote_liste_pflanzenfinal.pdf
https://www.lung.mv-regierung.de/dateien/rote_liste_pflanzenfinal.pdf
https://www.lung.mv-regierung.de/dateien/rote_liste_pflanzenfinal.pdf
https://mueef.rlp.de/fileadmin/mulewf/Publikationen/Rote_Listen_von_Rheinland-Pfalz.pdf
https://umwelt.thueringen.de/fileadmin/001_TMUEN/Unsere_Themen/Natur_Artenschutz/Biologische_Vielfalt/Rote_Liste/45_farn-_und_blutenpflanzen_westhus_nsr26_365_390.pdf
https://umwelt.thueringen.de/fileadmin/001_TMUEN/Unsere_Themen/Natur_Artenschutz/Biologische_Vielfalt/Rote_Liste/45_farn-_und_blutenpflanzen_westhus_nsr26_365_390.pdf
https://umwelt.thueringen.de/fileadmin/001_TMUEN/Unsere_Themen/Natur_Artenschutz/Biologische_Vielfalt/Rote_Liste/45_farn-_und_blutenpflanzen_westhus_nsr26_365_390.pdf
https://lau.sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik_und_Verwaltung/MLU/LAU/Wir_ueber_uns/Publikationen/Berichte_des_LAU/Dateien/2020_Rote_Listen_Sachsen-Anhalt_2020/Kapitel_7_Farne_und_Bluetenpflanzen_Rote_Listen_LSA_BF.pdf
https://rote-liste-saarland.de/wp-content/uploads/2020/10/SL-010-RL-Gefaesspflanzen_PDF-Version-2020.pdf
https://rote-liste-saarland.de/wp-content/uploads/2020/10/SL-010-RL-Gefaesspflanzen_PDF-Version-2020.pdf
https://rote-liste-saarland.de/wp-content/uploads/2020/10/SL-010-RL-Gefaesspflanzen_PDF-Version-2020.pdf
https://www.hlnug.de/fileadmin/dokumente/naturschutz/Rote_Listen/RL_HE_Farn-_und_Samenpflanzen_Fassung5_2019.pdf
https://www.hlnug.de/fileadmin/dokumente/naturschutz/Rote_Listen/RL_HE_Farn-_und_Samenpflanzen_Fassung5_2019.pdf
https://www.hlnug.de/fileadmin/dokumente/naturschutz/Rote_Listen/RL_HE_Farn-_und_Samenpflanzen_Fassung5_2019.pdf

